


Spelregels buitenlessen Dansvereniging Elan

· Voorbereiding op de les (Stel je kind op de hoogte van de procedures.)
· Iemand thuis Corona? Kom dan niet naar de les tot 14 dagen na het herstel van deze persoon. Voel je je niet fit ben je benauwd of heb je koorts? Voel je je wel fit maar hoest je of ben je verkouden? Is er bij je thuis iemand niet fit, verkouden of koortsig? → Blijf in al deze gevallen thuis
· Trek thuis al je sportkleding aan (danskleding is wellicht te koud) de kleedkamer is niet beschikbaar. Ga thuis nog even naar de WC!
· Was thuis goed je handen met zeep, minimaal 20 seconden.
· Deelnemers komen waar mogelijk alleen naar de les. Kan een kind nog niet alleen reizen, breng het dan zoveel mogelijk alleen naar de locatie. Kom je met de auto, verlaat de auto dan niet bij het afzetten/ophalen van je kind. Op het terrein zal een routing aangegeven worden door onze Elan-begeleiders (paars T-shirt). Volg te allen tijde hun aanwijzingen op! Voor vragen kun je ook bij hen terecht, houd hierbij wel voldoende afstand! Als ouder/verzorger heb je géén toegang tot de locatie (afzetten vóór het hek), publiek is niet toegestaan.
· Tussen de lessen zit een kwartier wisseltijd. De deelnemers van de verschillende lessen mogen elkaar niet kruisen → Zorg dat je als deelnemer na afloop van de les binnen 5 minuten het terrein verlaat→  kom als deelnemer van een les niet eerder dan 5 minuten voor aanvang van de les.




Spelregels tijdens de les 

· Personen die bij aanvang snotteren, hoesten etc, worden niet toegelaten!
· Vermijd het aanraken van je gezicht! Schud geen handen! Nies/hoest in je elleboog, gebruik eventueel papieren zakdoekjes (wij hebben desinfectans en papieren doekjes)!
· Voel je je niet lekker worden tijdens de les: meld dit dan bij een begeleider!
· Iedereen krijgt een vak toegewezen waar binnen gedanst/gesport kan worden.
· Voor de leeftijdsgroepen vanaf 13 jaar → Houd 1.5 meter afstand tot elkaar! Doe je dit niet dan zul je de les moeten verlaten.
· Gebruik nooit elkaars bidon, handdoek of telefoon.
· Moet je tijdens de les toch onverhoopt naar de WC dan kan dit in de studio, er zal een begeleider met je meelopen.
· In de dansstudio is een EHBO-doos aanwezig.
· Voor dringende zaken kan er altijd contact opgenomen worden met: 06 42478529

Na de les
· Verlaat na afloop binnen 5 minuten het terrein, volg hierbij de instructies van de Elan-begeleiders 
· Haal je kind op nabij de afgesproken plek, blijf zoveel mogelijk in de auto en zorg dat je op tijd bent.
· Was thuis je handen weer goed!
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